JAK WSPOMOC NASTOLATKA PO POWROCIE DO SZKOLY -
MINI-PORADNIK DLA RODZICOW

Zdalna edukacja ma szereg konsekwencji, ktore mogg utrudnia¢ uczniom powrét do
szkoty, wywotywac obawy i Igki. Wielu z nich rozleniwita, u innych ostabita motywacje,
a jeszcze innych tak zmeczyta, ze catkiem zniechecita do nauki. Dla znacznej grupy powrot do
szkoty w ,starej” formule wydaje si¢ przytlaczajacy. Mtodzi uczniowie wiedzg, ze maja
zalegltosci, nie majg notatek, wykonanych zadan, bo moze nie wiedzieli, nie zrozumieli, nie
dopytali, nie wszystko przyswoili.

Najczestsze obawy, jakie przezywajg nastolatki zwigzane sg z:

wyj$ciem z domu, znalezieniem si¢ w przestrzeni szkolnej;

relacjami z réwiesnikami;

brakami wiedzy i konsekwencjami tego faktu;

konieczno$cig uzupeknienia wiedzy i nadrobienia zalegto$ci w nauce;
lgkiem przed niepodotaniem wymaganiom i obowigzkom szkolnym;
zmiang organizacji dnia, trybu zycia;

negatywng oceng ich postawy przez nauczycieli;

mozliwos$cig sytuacji izolowania ich przez resztg klasy.
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Powrot do szkoty stacjonarnej odstoni najprawdopodobniej wiele probleméw natury
psychologicznej. Reakcje na dtugotrwaly kryzys sg przerdzne. I one z calg pewnoscig dadza
w szkole o sobie zna¢. Za wylgczong czgsto kamerg mozna je bylo jeszcze jakos$ ukry¢. ,,Na
Zywo”’ emocje i potrzeby ucznidow moga okazac si¢ skrajnie odmienne i trudne do zrozumienia
czy zaspokojenia. Dochodzenie do rownowagi bedzie trwato, 1 to powinien by¢
priorytet. Potrzebni sg do tego dorosli, bedacy stabilnym wsparciem dla mtodych ludzi.

To, co mozesz zrobi¢ jako rodzic:

1. Rozmawiaj ze swoim nastolatkiem o ewentualnych niepokojach i watpliwosciach,
zwigzanych z powrotem do szkoty. Staraj si¢ rozmawia¢ na trzech plaszczyznach:
fakty (jak jest czyli o zachowaniach jego, rowiesnikow, nauczycieli), mysli (czy to
dobra decyzja?- plusy i minusy), uczucia (co czujesz po powrocie?). Stuchaj i okazuj
zrozumienie nawet jesli Tobie problemy dziecka wydaja si¢ btahe. Akceptuj trudne
mysli i emocje, zapewnij o wsparciu, badz otwarty i zapytaj nastolatka, jak mozesz
pomoc. Poszukajcie konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie z lgkiem: dowiedz
si¢ jakie on stosuje lub zna, podziel si¢ swoim do$wiadczeniem na temat.

2. Szuka] rownowagi pomiedzy stanowczoscig a wyrozumialoscia. Jezeli nastolatek
ma problem z wyj$ciem z domu do szkoly pamigtaj, ze ono nie robi tego, aby Cig
celowo zdenerwowac. Staraj si¢ pomoc Mu nie koncentrowaé na negatywach.
Pokazuj pozytywy powrotu do szkoty. Stworz razem z nastolatkiem liste
przyjemnosci, jakie moga je spotka¢ w szkole.

3. Pamigtaj o zasobach (zaletach, zdolno$ciach, osiagnieciach) swojego dziecka —
podkreslaj je i ich rolg w powrocie do szkoty. Porozmawiaj o tym, czego o sobie
nauczyliScie si¢ w czasie pandemii. Zrobcie liste pozytywnych rzeczy, ktore dalej
mozna rozwija¢. Doceniaj mate kroki, chwal za pokonywanie trudnosci. Daj
nastolatkowi czas na przystosowanie si¢ do szkoty po powrocie, nie naciskaj, nie
okazuj zniecierpliwienia.



4. Badz dla swojego dziecka dostepny, ale nie natarczywym — zadeklaruj swoja
pomoc, che¢ rozmowy, lecz nie zasypuj pytaniami, uszanuj odmowe. Wykaz
cierpliwos¢, ale nie zniechgcaj sig.

5. Zglos sie do specjalisty (np. psycholog, psychoterapeuta, pedagog, interwent
kryzysowy), jesli silne objawy kryzysu u dziecka utrzymuja si¢ ponad miesiac.
Specjalista nie bedzie ocenia¢ Twoich umiejetnosci rodzicielskich, chociaz moze
zasugerowaé jaka$ zmiang. Zaniepokoi¢ powinny Cie w szczegdlnosci: niski
nastroj. brak odczuwania rado$ci, utrata pasji 1 zainteresowan, silna drazliwos¢,
mocne wahania nastroju, zaburzenia snu i apetytu, paniczne unikanie tematu
powrotu do szkoty.

6. Dbaj o siebie i buduj atmosfer¢ wsparcia razem z nauczycielami (oni réwniez
doswiadczaja trudnosci). Grasz z nauczycielami do jednej bramki, a nie
w przeciwnych druzynach. Nastolatki potrzebuja wypoczetych, szczgsliwych,
realizujacych sie takze poza rodzicielstwem, mam i ojcoéw. Swoja postawe wobec
nauczycieli i powrotu do szkoty modelujesz zachowanie nastolatka.

W rozmowie z nastolatkiem pomoga zasady dobrego stuchania. Pamigtaj:

X/

% Stworz warunki do rozmowy — zachowuj kontakt wzrokowy z osobg mowiaca.

>

R/
*

Nigdy nie zaktadaj, ze wiesz, co nastolatek powie. Nie przerywaj komentarzami.

D)

X/
X4

L)

Zadawaj nastolatkowi pytania, ktore wyjasnig co ma na mysli i powtarzaj innymi

stowami to, co zrozumiales.

>

R/
*

Unikaj przesadnej reakcji i natychmiastowego dziatania.

)

X/
X4

L)

Akceptuj I nie wySmiewaj tego, co mowi nastolatek.

Zréodia:

program_wsparcia_po_zdalnym_nauczaniu.pdf (spteresin.pl)
https://loiv.torun.pl/2021/05/powrot-do-szkoty-po-okresie-pandemii-i-nauczania-zdalnego-podpowiedzi-dla
rodzicdw-nauczycieli-i-ucznidow/

Opracowata psycholog Beata Jaworska


http://spteresin.pl/pliki/program_wsparcia_po_zdalnym_nauczaniu.pdf
https://loiv.torun.pl/2021/05/powrot-do-szkoly-po-okresie-pandemii-i-nauczania-zdalnego-podpowiedzi-dla-rodzicow-nauczycieli-i-uczniow/
https://loiv.torun.pl/2021/05/powrot-do-szkoly-po-okresie-pandemii-i-nauczania-zdalnego-podpowiedzi-dla-rodzicow-nauczycieli-i-uczniow/

