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Dlaczego ,,Gonzus”?

— Zrébmy gazetke — zaproponowata nasza nowa pani Dyrektor. — Tylko jak ja nazwiemy? — zastanowita sie¢.

Pomysty byly rézne, ale, poniewaz kazdemu z nich czego$ brakowato, otrzymaty$my prace domowa. Gdy, po
powrocie do domu, podzielitam si¢ swoim nietypowym zadaniem z rodzing, mojej pigcioletniej coreczce zaswiecity
si¢ oczy.

— Mamo, ja mam pomyst na nazwe twojej gazetki — powiedziala i znikngta w swoim pokoju.
Po chwili wroécita, niosagc ogromnego i ukochanego zabawkowego pieska.

— Gonzu$! — zaproponowata, obejmujac swojego pluszowego przyjaciela. Przyjaciela, ktorego obecnos¢ dodaje jej
odwagi w walce z najroézniejszymi dziecigcymi lgkami.

— Myslisz, ze spodoba si¢ twojej pani dyrektor?

— Nie wiem. — odpowiedziatam szczerze. — To troch¢ nietypowa nazwa. Ale jedno mogg ci obieca¢ — na pewno
0 niej wspomng.

Nazwa nietypowa 1 oryginalna, ale przeciez tak samo nieszablonowe 1 nietuzinkowe sg nasze dzieci.

Cho¢ do jednego z naszych gléwnych zadan nalezy diagnoza, bronimy si¢ przed szufladkowaniem. JesteSmy
otwarci na niestandardowe myslenie, a potencjalne wady staramy si¢ przeku¢ w mocne strony. Przede wszystkim
jednak rozmawiamy, stuchamy 1 jesteSmy otwarci na wspolprace z naszymi dzie¢mi.

Nastepnego dnia spotkatam si¢ z panig Dyrektor i przekazalam pomyst na nazwe gazetki. Widzac przed soba
czasopismo, pt. ,,Gonzus$ (po)radzi”, tatwo si¢ domysli¢, jaki byt finat tego spotkania. Nie sposéb jednak wyobrazi¢
sobie rado$ci matej dziewczynki, ktéra dowiedziala si¢, ze jej dziecigcy pomyst na nazwe gazetki spodobat si¢

w ,,$wiecie dorostych”. Nazwa jest nietypowa, to prawda, ale niesamowicie wazna. Mowiaca: ,,Stuchajmy naszych
dzieci. Ich pomysty sg czgsto lepsze od naszych. Nigdy gorsze”.

Maltgorzata Siemigtkowska - pedagog
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Rozmowa z p.o Dyrektora

Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
nr 2 w Plocku

Z ZYCIA PORADNI

Z p.o. Dyrektora Poradni - Sylwia Urbanska rozmawiaja pracownicy placéwki:
Maria Siemiatkowska i Agnieszka Wachowska

Od tego roku Poradniq kieruje Pani Sylwia Urbanska, petnigca
obowiqzki Dyrektora. Ta zmiana byta zaskoczeniem nie tylko dla niej
samej. Ponizej rozmowa z nowq "szefowq" PP-P nr 2 w Plocku.

Zaskoczymy Paniq pierwszym powainym pytaniem —

Co Pani Dyrektor lubi robi¢ w jesienne wieczory?

Najbardziej lubi¢ czytaé. Wowczas szykuje sobie herbate z cytryng w
moim ulubionym, ogromnym kubku. Siadam w fotelu przy zapalonej
lampce 1 staram si¢ wyciszy¢...

Jak to jest by¢ Dyrektorem? Co Paniq najbardziej zaskoczylo

po objeciu tego ,,wygodnego” fotela Dyrektora?

Fotel jest tak $rednio wygodny ($miech). Przy moim niewysokim
wzroscie czesto si¢ z niego zsuwam (znowu $miech). A tak powazniej,
najbardziej zaskoczyt mnie ogrom pracy, odpowiedzialnos$ci i to, ze si¢
tak potrafi¢ zaangazowa¢ w dziatalno$¢ Poradni. No 1 oczywiscie fakt,
ze si¢ w ogoble zgodzitam na propozycj¢ Rady Pedagogicznej, co do objecia tej zaszczytnej posady:)

Prosze przedstawié si¢ naszym czytelnikom i powiedzieé kilka stow o sobie? Gdzie si¢ Pani urodzita, gdzie uczyla,
jakie jest Pani doswiadczenie zawodowe?

Jestem Plocczanka, chociaz moi rodzice juz nie. Gdy bytam dzieckiem to twierdzitam, ze nie podejde do matury i
nie bede studiowa¢. Chociaz uczytam si¢ niezle. Skonczytam III liceum w Plocku o profilu ogdlnym z rozszerzona
muzyka. Potem byl Uniwersytet £.6dzki na kierunku pedagogika opiekunczo - wychowawcza. I tak oto wciggngtam
si¢ w studiowanie, ze skonczytam kolejny kierunek na Uniwersytecie Lodzkim - logopedia og6lna. W tym samym
roku na Uniwersytecie Gdanskim ukonczytam neurologopedi¢. W kolejnym roku na PWSZ w Plocku ukonczytam
terapi¢ pedagogiczng i1 pedagogike integracyjna. Nastgpnie kontynuowatam studia podyplomowe kwalifikacyjne w
zakresie logopedii na UMCS w Lublinie. Po niewielkim odstgpie czasu skonczylam oligofrenopedagogike na
Wyzszej Szkole im. P. Wlodkowica w Plocku, a takze zarzadzanie o$wiata, uzyskujac tytul manager'a oswiaty.
Aktualnie jestem w trakcie studiow z prawa o§wiatowego. W przysztym roku, w styczniu, rozpoczne kolejne studia
podyplomowe w zakresie pozyskiwania projektow unijnych.

Wow!... Czy w takim razie, jest jakis termin, na ktory planuje Pani zakonczenie wlasnej edukacji? :)
Nie.. chyba, ze dopadnie mnie demencja starcza ($miech).

Strona 3



To w takim razie chwila uwagi na temat doswiadczenia zawodowego.

Prace¢ rozpoczetam w 1996 roku w Domu Dziecka w Gostyninie jako wychowawca grupy. Otrzymatam propozycje
pracy od éwczesnego Dyrektora, po odbytych praktykach wakacyjnych. Tam pracowatam dwa lata. Od 1998 roku,
przez trzy lata pracowalam z matymi dzie¢mi w ognisku opiekunczym podlegajacym pod MOPS, na ul. Otolinskiej
23. Doswiadczenie pokazato, w jak trudnych warunkach potrafig zy¢ dzieci... Wéwczas jako mlody cztowiek
zobaczylam, ze zycie tez ma swojg szarg strong... (wzruszajaca chwila przerwy).

Nastepnie zostatam przeniesiona przez dyrektora MOPS-u na stanowisko logopedy, gdzie rozpoczgtam swoja
kariere jako logopeda. Pracowatam tam 10 lat, z dzie¢mi od wieku niemowlecego poprzez kazdy wiek rozwojowy,
jak réwniez z ludzmi dorostymi po udarach. Ci ostatni stali si¢ mojg fascynacja zawodowa. Jednocze$nie bytam
réwniez logopeda w Specjalnym O$rodku Szkolno - Wychowawczym nr 1 w Plocku, rowniez przez 10 lat.

W migdzyczasie przez 3 lata bylam kuratorem spotecznym w wydziale karnym, kelnerka, wychowawcg na
koloniach..

W 2011 roku zaproponowano mi prac¢ w Poradni, a od 28.12.2020 roku petni¢ obowigzki Dyrektora Poradni,
wybrana w 100% gtosow przez Rade Pedagogiczna.

Zgadza sig, potwierdzamy. To byl wielki dzien:)

Czy faktycznie, jak to mowiq, punkt widzenia zalely od punktu siedzenia? Czy teraz, jako Dyrektor, widzi Pani
Jjakies sprawy Poradni inaczej niz jako specjalista w niej zatrudniony?

Oj bardzo... zdecydowanie tak.

Jako specjalista, pracownik nie patrzy si¢ na kwestie finansowe oraz zarzadzania placowka, ktore sa ogromnie
wazne w jej prowadzeniu. Duze znaczenie ma towarzyszace poczucie sprawiedliwosci, pragnienie, zeby w taki
sposob traktowaé wszystkich pracownikow — po prostu sprawiedliwie.

Obecnie postrzegam Poradni¢ jako jeden organizm. Zalezy mi, zeby pracownicy byli zaangazowani w
funkcjonowanie Poradni jako catosci. Zeby pomysly byly nasze, wspolne. A ja jestem liderem kierujacym calym
zespotem.

Co Pani chce zmienié, ulepszy¢ w funkcjonowaniu Poradni? Czy zdradzi nam Pani swoje pomysly?

Pomysty rodzg si¢ kazdego dnia. Ich jakos$¢ zalezy od pory dnia i nocy ($Smiech). Jestem otwarta na kazde pomysty
(zgodne z prawem oswiatowym:)). Juz wiele z nich jest w realizacji — np. ,,Gonzu$” -poradniany kwartalnik, w
ktorym ukaze si¢ ta rozmowa. W tym momencie zachecam do czytania, wlasnych uwag i1 propozycji od
czytelnikow.

Poza gazetka, pojawily si¢ nowe programy uczestniczace w konkursach, projekty ubiegajace si¢ o wsparcie
finansowe dla placowki, od lat funkcjonujacy projekt "Niebieski" otrzymal zaszczytne drugie miejsce w konkursie
(0 czym w dalszej czesci kwartalnika). Rozpoczeta sie¢ wspotpraca ze ztobkami miejskimi (w celu objgcia pomoca
dzieci na jak najwczes$niejszym etapie ich rozwoju). Finalizujemy zalozenie Stowarzyszenia na rzecz rozwoju
cztowieka "Winda".. Takze duzo si¢ dzieje....A inne pomysty niech pozostang niespodziankg (u$miech).

Co sprawia Pani najwiekszq rados¢ w prowadzeniu naszej placowki?
Najwicksza rado$¢ sprawia mi praca z ludzmi i zaangazowanie, jakie widze u pracownikow, ktorzy zaskakuja mnie
wieloma pomystami, nowymi ofertami, projektami, poszerzgjacymi zakres dziama naszej placéwki. Fajnie jest

widzie¢, jak tylu ludzi jest zaangazowanych w prace, nie tylko w godzinach swojego urzedowania.
~

Czy wg Pani wskazane jest, Zeby Dyrektor mial w sobie odrobine szalens,
Czy zalicza sig Pani do takich osob? !

Chyba tak:) Urodzilam si¢ z darem méwienia (jak przystaloma logopede:)). Mowie od zawsze i wybratam zawod
adekwatny do umiejetnosci:) Jestem troche nadpobudliwa, co mozna uzna¢ za odrobing szaleﬁstw&Ponadto

Dyrektor na pewno musi by¢ kreatywny 1 elastyczny, by mie¢ wiasne e tez realizowac tefcudze (nie
przypisujac sobie zastug innych:) 2



Na zakonczenie — jakie jest Pani motto Zyciowe?
Nie mam chyba takiego.. Jestem urodzona optymistka. Staram si¢ dostrzegac
rzeczy z pozytywnej strony. Nawet jak jest zle, to i tak jest dobrze:)

Pani Dyrektor, serdecznie dzigkujemy za rozmowe. To byl owocny w
informacje czas. Szkoda, Ze wszystkich, ktore nam pani zdradzita, nie
moZemy umiesci¢ w tym artykule:)

Zyczmy powodzenia na nowej drodze zawodowej i spelnienia wszystkich
aspiracji, pomystow i pragnien zwigzanych z realizacjq tej zaszczytnej
funkcji, a takie pelnej pozytywnej energii wspolpracy ze wszystkimi
pracownikami i klientami placowki. Powodzenia!

Poniewaz papier i druk tego nie oddajq, chcemy Panstwa poinformowac, ze
byt to bardzo ciekawy, przyjemny i wydluzony w czasie, z uwagi na
gadatliwos¢ Pani Dyrektor, wywiad.))

Musimy podkreslic¢, ze nasz rozmowca to bardzo ciekawa osobowosé, o
bogatym doswiadczeniu Zyciowym i zawodowym, z ktorq mozna
., przegadac” godziny.. :)
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Metoda ruchu rozwijajacego-
od wyobrazenia do doswiadczenia
Wsrdéd wielu terapii opartych na ruchu 1 dostepnych na rynku mozna

by dtugo wybieraé. Kazda ma swoje wlasne zalety, wymagania i do§wiadczenia.

Ruch jest potrzebny na kazdym etapie rozwoju, jest niezbednym elementem

egzystencji kazdego cztowieka. Jest przejawem zycia, a aktywnos$¢ fizyczna
(ktorej skutkiem sg bodzce nerwowe) jest czynnikiem ksztaltujacym organizm
ludzki 1 jego rozwo6j psychiczny. Oznacza to, ze prawidtowy rozwdj poznawczy
nie jest mozliwy bez odpowiedniej stymulacji motorycznej. Brak ruchu powoduje wiele niedogodnosci: ostabia
miegs$nie, wplywa negatywnie na wentylacje ptuc, przemian¢ materii, wady postawy, zmniejsza odpornos$¢ na
zmgczenia i choroby. Jak wida¢ ruch trenuje nie tylko migsnie, lecz rowniez umyst i psychike. Stanowi bowiem
zrodto doznan 1 pobudza wiele procesoOw zachodzacych w organizmie. Dostarcza do§wiadczen przestrzeni, czasu,
schematu wtasnego ciata, koordynacji wzrokowo-ruchowej, wyostrza zmyst wzroku 1 stuchu. W tak rozumianym
ruchu objawia si¢ Metoda Ruchu Rozwijajacego. Jest ona znana i rozpowszechniona w Polsce, lecz mamy
wrazenie, ze pomatu wypierana przez nowoczesne metody. Dla nas stanowi ona jednak genez¢ dla wszystkich
powstalych terapii ruchowych. Wiele osob, ktore majg lub mialy z nig (zaré6wno dorostych, jak 1 dzieci) do
czynienia, ceni w tej metodzie prostote 1 naturalnos$¢ oraz sporg dawke radosnej zabawy.

Metoda Ruchu Rozwijajacego stworzona zostala przez fizjoterapeutke
Weronike Sherborne. Weronika Sherborne (1922-1990), brytyjska
nauczycielka wychowania fizycznego 1 fizjoterapeutka, byla propagatorka
nowoczesnej kinetografii 1 gimnastyki ekspresyjnej Rudolfa von Labana, ktory
potrzebe ruchu, ekspresji, odprezenia 1 tworzenia zaliczyl do najwazniejszych
potrzeb czlowieka. Wedlug von Labana ruch jest niezbednym warunkiem
zdrowia, a ograniczanie swobody ruchu prowadzi do zahamowania
prawidlowego rozwoju jednostki. Gléwnym zalozeniem Metody Ruchu
Rozwijajacego (MRR) jest poslugiwanie si¢ ruchem jako narzedziem
wspomagania rozwoju psychoruchowego dziecka. Dzieje si¢ tak w efekcie

rozwijania przez ruch $wiadomos$ci wilasnego ciata, przestrzeni z innymi

osobami i nawigzywania z nimi za pomoca ruchu bliskiego kontaktu
Weronika Sherborne (1922-1990) (Bogdanowicz, 1992). W metodzie tej szczegdélny nacisk kladzie si¢ na
wyrownywanie rozwoju sfery ruchowej, ksztaltowanie umiejetnosci
nawigzywania pozytywnych relacji z innymi osobami poprzez wspolne doswiadczenia ruchowe, a takze na
budowanie i umacnianie zaufania do siebie i innych oraz kreatywne wyrazanie siebie.
Sherborne i Laban, jak wynika z wyzej wymienionych zalozen, za bardzo istotna uznali Swiadomos$¢
wlasnego ciala, a zwlaszcza Srodka ciala. Wiele dzieci z deficytami rozwoju ma zaburzong swiadomos¢ ciata, co
uniemozliwia im prawidlowe kontrolowanie wlasnych ruchoéw. We wszystkich ¢wiczeniach wykonywanych
podczas zaje¢ MRR waznym elementem jest wiasnie rozwijanie §wiadomosci ruchu.
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Zgodnie z teorig Labana mozna wymieni¢ 4 wymiary ruchu: energi¢, przeptyw, przestrzen i czas. W ramach tych
wymiarOw wyrdznia si¢ 8 cech ruchu: ruch mocny — tagodny, ruch swobodny — kontrolowany, ruch
wielokierunkowy — prosty, jednokierunkowy, ruch szybki — wolny. Wiele dzieci prezentuje duze trudno$ci ze
zroznicowaniem tempa ruchu, jego sily, kierunku lub przeptywu. Dzigki pozytywnym oddziatywaniom dziecko
zaczyna nabywa¢ umiej¢tnosci kontrolowania wlasnego ciata, uczy si¢ orientacji w przestrzeni, koordynacji
ruchow, zaczyna mieé zaufanie do siebie, innych, zyskuje tez poczucie bezpieczenstwa. Cwiczac z drugim
czlowiekiem uczy si¢ wspOtpracy, nawigzywania kontaktu, dzielenia radosci z innymi (umiejetnosci spoteczne).
Dodatkowo dziecko buduje zaufanie do siebie i opiekuna, poczucie sprawstwa, poczucie wlasnej wartosci. Poczucie
bezpieczenstwa natomiast wyzwala tworczos¢.

MRR jest wykorzystywana w roznych placoéwkach edukacyjnych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych glownie w
celu wspomagania dzieci i mlodziezy w zakresie rozwoju psychicznego i fizycznego oraz korygowania zaburzen.
Jest ona przeznaczona dla dzieci z r6znymi zaburzeniami rozwoju i roznorodnymi potrzebami edukacyjnymi
(dzieci jakajace si¢, dzieci nadpobudliwe ruchowo, dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi — lekowe, z
zanizong samooceng oraz zaburzeniami zachowania, dzieci z uposledzeniem umyslowych, dzieci z autyzmem,
dzieci z wczesnym porazeniem dzieciecym), jak rowniez dziala wspomagajaco w ogélnym rozwoju ruchowym
dzieci zdrowych. Cwiczenia metodg Weroniki Sherborne mogg byé prowadzone w formie zaje¢ indywidualnych
oraz zaje¢ grupowych, w ktorych uczestnicza z reguty dzieci i osoby doroste. Mozliwe jest rowniez prowadzenie
zaje¢¢ dla grupy, w ktorej dzieci sg partnerami dla siebie nawzajem. Zajecia moga by¢ zrdéznicowane pod wzgledem
tre$ci, w zaleznosci od potrzeb uczestnikdéw, jednak ogdlna forma i struktura poszczegodlnych sesji jest z reguty
podobna. W programie ¢wiczen ruchowych Ruch Rozwijajacy wyrdznia si¢ nastepujace grupy ¢Ewiczen
wspomagajacych rozwoj dziecka:

* ¢wiczenia prowadzace do poznania wiasnego ciata (wyczuwanie twarzy, rak, ndg, tokci, plecow itp),

* ¢wiczenia pomagajace zdoby¢ pewnos¢ siebie 1 poczucie bezpieczenstwa w otoczeniu (lezenie na plecach lub
brzuchu — migénie rozluznione — napigte, ¢wiczenia w parach — np.: domki, w grupie - mostek),

* ¢wiczenia utatwiajace nawigzywanie kontaktu i wspolpracy z partnerem i grupg (¢wiczenia z ,,z”, ,,przeciwko”,
,,yazem™),

* ¢wiczenia tworcze.

Srodkowe podpunkty stanowia éwiczenia, ktore przyzwyczajaja do kontaktu wzrokowego i sg do$é
zaawansowane 1 meczace, wymagaja juz pewnego stopnia pewnosci ruchow. Dlatego wazne jest, aby stosowac
pomiedzy poszczegdlnymi ¢wiczeniami rézne formy relaksu — odpoczynku, zwtaszcza w momencie zmeczenia lub
znuzenia dziecka. W osigganiu relaksu moze pomoc masaz karku, ramion, delikatne uderzanie i podszczypywanie
konczyn, lekkie kolysanie, lekkie obracanie partnera na plecy i brzuch. Czgsto ta cz¢§¢ wspomagana jest przez
odpowiednio dobrang muzyke. W trakcie tych ¢wiczen dziecko uczy si¢ wspdipracowaé najpierw z jednym
partnerem w parach, potem w trojkach, az wreszcie z cata grupa. Podczas kontaktu z innym cztowiekiem uczy si¢
opiekowa¢ druga osoba (sa to ¢wiczenia "z" partnerem 1 grupa), poznaje swa site 1 uczy si¢ jej uzywacé (w
¢wiczeniach "przeciwko" partnerowi i grupie) po to, aby wspotpracowac z nimi (¢wiczenia "razem" z partnerem i
grupa).

Ostatnig kategorig aktywnosci jest "ruch kreatywny" — terapeuta zmienia swoj

scenariusz zaje¢, podazajac za propozycjami dziecka. Daje mozliwo$¢ swobodnej

»w [ 3 >
\{ ekspresji osobowosci.
. 3 /f’\' W metodzie tej wazne jest to, ze dzieci wykonuja ¢wiczenia bez Zadnej presji
\ .}/\ o zewnetrznej. Zdarza si¢, ze dzieci nie chcg bra¢ udziatu (zwlaszcza te Igkowe, czy
\ '»,—-(‘7\_7_, Wwrogo nastawione), wowczas nie zmuszamy ich. Zazwyczaj zache¢ta dla dziecka jest



obserwacja zaje¢ prowadzonych z innymi dzie¢mi i1 brak naciskow do
udziatu w nich. Dziecko nabiera zaufania, zwykle tez ochoty do udzialu w
zabawie, zaczyna si¢ spontanicznie wlacza¢ w niektore ¢wiczenia. Kazdy
przejaw wlasnej aktywnos$ci dziecka jest wzmacniany pozytywnie.
Poczatkowo ¢wiczenia wykonuje si¢ blisko podlogi, moga by¢ na
podtodze, na kocu lub na materacu, a gdy dziecko nabiera pewnosci siebie
1 zaufania do pozostatych 0sob, ¢wiczenia odbywaja si¢ z wykorzystaniem

catej dostepnej przestrzeni. Plan zaje¢ jest na biezaco modyfikowany przez

terapeut¢ w zalezno$ci od nastroju, aktywnos$ci i aktualnych potrzeb
¢wiczacych. Wykluczone jest wspotzawodnictwo.

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne jest wszechstronna w swoim oddziatywaniu. Moze by¢

dowolnie modyfikowana w zalezno$ci od wystepujacych deficytow rozwojowych i wieku pacjentéw. Korzysci
ptynace z tej metody sa wielkie: daje pozytywne odczucie w kontakcie z innym czlowiekiem, wyzwala swobode
zachowan i naturalnosci, daje okazje do roztadowania energii, jest proba pokonania wlasnych zahamowan
wynikajacych z uprzednich do§wiadczen, daje rados¢, daje pewnos$¢ siebie, daje mozliwo$¢ poczucia si¢ w innej
roli niz na co dzien, wyzwala zaangazowanie, daje poczucie bezpieczenstwa i partnerstwa oraz wiele innych.
Idee MRR najlepiej objasnila sama Weronika Sherborne w ksiazce Ruch Rozwijajacy dla dzieci: ,,Na
podstawie wlasnych doswiadczen w nauczaniu i obserwacji ruchu ludzkiego doszlam do wniosku, ze
wszystkie dzieci maja dwie podstawowe potrzeby: potrzebujg czu¢ si¢ w swoim ciele jak w domu oraz umie¢
nawiazywac relacje” (Sherborne, 1990).

Efektywno$¢ tej metody a zarazem jej uniwersalno$¢ spowodowaty, ze zagoscila ona na stale w ofercie
naszej Poradni i nadal si¢ rozwija. Na przetomie kilku lat udato si¢ ta forma pomocy obja¢ wiele dzieci, z
placowek objetych nasza pomoca psychologiczno-pedagogiczng. Program, ktéry stworzyly$my byt gléwnie
przeznaczony dla dzieci z nadruchliwo$cig oraz z trudno$ciami adaptacyjnymi. NazwatySmy go ,,Fistaszki -
zajecia ogolnorozwojowe na bazie metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne oraz z elementami
pedagogiki zabawy”. Uczestnikami zaj¢¢ byly dzieci trzy-, cztero-, pigcio- 1 sze$cioletnie uczgszczajace do
oddziatu przedszkolnego. Dzieci byly podzielone na grupy, w ktérych znajdowaly si¢ zgodnie z wczesniej
ustalonymi kryteriami dzieci z nadruchliwoscig oraz z trudno$ciami adaptacyjnymi. Ze wzgledow organizacyjnych
zajecia odbywatly si¢ jeden raz w tygodniu i trwaly 45 minut. Czas pomigdzy zajeciami byt przeznaczony na
konsultacje z rodzicami i/lub nauczycielami (w razie potrzeby) lub na wymiang¢ spostrzezen pomig¢dzy
prowadzacymi, z obserwacji dzieci na zajeciach. Celem zaje¢ bylo rozwijanie $wiadomosci wilasnego ciata i
usprawnianie ruchowe, rozwijanie §wiadomoS$ci przestrzeni i dziatlania w niej oraz rozwijanie umiej¢tnosci
dzielenia przestrzeni z innymi ludZmi i nawigzywanie z nimi bliskiego kontaktu. Zajecia posiadaly bazowa
strukturg, w ktorej wykorzystywane byly ¢wiczenia z Metody Ruchu Rozwijajacego oraz elementy pedagogiki
zabawy. Taka forma zaje¢ pozwalata dzieciom wiaczy¢ si¢ w staly rytm i poczu¢ si¢ bezpiecznie 1 swobodnie
w przewidywalnym $rodowisku. Przez te kilka lat prowadzenia zaje¢ mogly$my zaobserwowac efektywnos¢ tej
metody. Za kazdym razem widoczne byly zmiany w funkcjonowaniu uczestnikow zaje¢ terapeutycznych. Dzieci z
nadruchliwos$cig psychoruchowa zaspokajaty potrzebg ruchu i rozladowywaty napigcie. Uczyly sie rdéwniez
kontrolowania ruchu, u§wiadamiaty sobie wlasng sile, sile partnera oraz konsekwencje wtasnej aktywnosci. Z ta
grupg dzieci stosowano ¢wiczenia zwigzane z wirowaniem, krgceniem, kotysaniem, wzajemnym ciggni¢ciem po
podtodze oraz ze zwalnianiem 1 wzmozeniem napig¢cia migsniowego. Doswiadczenia tego typu wywotywaly u nich
silne pozytywne emocje, spontaniczne reakcje, takie jak na przyktad $miech. Celem dodatkowym wptywajacym

pozytywnie na nadruchliwo$¢ dziecka byto ksztaltowanie umiejetnosci cierpliwego czekania (zabawy z chusta,



bujanie). W przypadku dzieci z trudno$ciami adaptacyjnymi udalo si¢ zaobserwowaé przetamywanie przez nie
oporow, stopniowe zaznajamianie si¢ z ¢wiczeniami, z dzieé¢mi 1 ich kreatywnos$¢. W postepowaniu z tg grupa
dzieci starano si¢ w delikatny sposob zacheca¢ do wykonywania rdznego typu ¢wiczen, bez nacisku, nie tworzac
sytuacji lekotworczej. Z ta grupa dzieci stosowano ¢wiczenia zwigzane z przechodzeniem przez ,tunele”,
chowaniem w ,,domku”, tupaniem nogami o podtogg, ,,robieniem min”, petzaniem, obejmowaniem i przytulaniem
oraz turlaniem i wyslizgiwaniem si¢ spod partnera. Pozwalaly one na wyzwolenie pozytywnych reakcji
(zadowolenie, $miech, spontaniczno$¢, cheé¢ wypowiadania si¢ na forum) $cisle kontrolowanych do tej pory.
Waznym aspektem zaje¢ dla wszystkich uczestnikéw byta zmiana rél w trakcie ¢wiczen. Dzigki temu dzieci mogty
doswiadczy¢ roli biorcy, jak rowniez dawcy. W ten sposob uczyly si¢ zapewniania przyjemnosci i opieki partnerom,
okazywania im uwagi oraz odpowiedzialnos$ci z nich. Prowadzac kilka grup zréznicowanych wiekowo, zauwazono
u dzieci brak umiejetnosci poddania si¢ relaksacji. Dzigki ¢wiczeniom udato si¢ osiggna¢ ten cel. Pod koniec terapii
uczestnicy wykazywali przecig¢tng zdolno$¢ do relaksu — stany odprezenia wystgpowaly czesciej i dtuzej. Dzieciom
bardzo podobaly si¢ elementy zabaw z chustg i innymi rekwizytami oraz te przy muzyce wyzwalajace kreatywnos¢
krotka ewaluacja. Uczestnicy zaje¢ mogli wypowiadaé si¢ na temat swoich wrazen i odczu¢, wskazywali ¢wiczenia,
ktore sprawialy im najwigcej radosci i satysfakcji. To pozwalalo skonstruowaé kolejny scenariusz zaje¢ w taki
sposob, aby wyzwoli¢ u dzieci poczucie zaangazowania, bezpieczenstwa i potrzebg uczestnictwa w grupie.

Jednym z gldwnych zatozen podjetych przed rozpoczeciem zajec ,,Fistaszki” byto przeprowadzenie dwoch badan:
wstepnego oraz koncowego. W badaniach wykorzystywatysmy Skalg Obserwacji Zachowania (SOZ), ktora zawiera
cztery sfery obejmujace: rozwoj poznawczy, emocjonalny, spoteczny i ruchowy. Analiza materialu badawczego
oraz kilkuletniej pracy terapeutycznej wskazuje, iz udziat w zajeciach wptywat pozytywnie na rozwoj wszystkich
badanych sfer. Oczywiscie efekty pracy terapeutycznej byly uzaleznione w duzej mierze od frekwencji dzieci

w przedszkolu. Dla nas jako terapeutow wazne jest roOwniez ciagle naptywajace zapotrzebowanie na takg forme
zaje¢, co niezmiernie nas cieszy. Uwazamy bowiem, iz prowadzone przez nas zajecia ,,Fistaszki” oparte na
metodzie Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne oraz na elementach pedagogiki zabawy daja mozliwo$¢
wspomagania rozwoju psychoruchowego (niezwykle waznego na tym etapie nauki), aktywnego i zdrowego
spedzania czasu, jak rowniez dobrej zabawy i relaksu. Ponadto pobudzaja one do twodrczej aktywnosci nie tylko

dzieci, ale i prowadzace.

Uwazamy, ze kazda zabawa ruchowa jest pewnego rodzaju rozmowg. Moze by¢ dialogiem glebokiego szacunku do
siebie nawzajem, mozliwoscig rozwoju i doskonalenia oraz rados$cig bliskiego kontaktu z druga osoba. Moze dzigki
poznaniu blizej tej metody, niektorzy z Panstwa znajdziecie wiecej czasu 1 okazji do baraszkowania z dzieémi,
przezywania rado$ci ze wspdlnej zabawy, bycia ze sobg 1 w konsekwencji do lepszego wzajemnego poznania

1 zblizenia si¢. Zachecamy!

Opracowaly na postawie literatury i wtasnych doswiadczen: Agnieszka Wachowska i Joanna Pilatowicz

Zrédta: Bogdanowicz M., Kisiel B., Przasnyska M. (1992). Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu
rozwoju dziecka. WSiP Warszawa.

Bogdanowicz M., Kasica A. (2003). Ruch Rozwijajacy dla wszystkich. Harmonia Gdansk.



COS DLA RODZICOW

Drodzy Rodzice,

od wrzesnia Panstwa dzieci sg Przedszkolakami. Jest to nowy etap nie tylko w Ich

zyciu, ale 1 w Waszym. Poczatki w przedszkolu nie sg dla nikogo tatwe:

* Dla dzieci — bo po raz pierwszy, na powaznie sg bez rodzicow. W ich zyciu zmienia si¢ bardzo duzo: miejsce,

w ktoérym przebywaja wigkszo$¢ dnia, jedzenie, zwyczaje.

* Dla rodzicéow — bo oddaja dziecko w obce rece, tesknig za nim 1 martwig si¢, jak sobie radzi.

* Dla nauczycieli — bo musza zaopiekowac si¢ nie tylko grupa nowych dzieci, ale réwniez uspokajac

zdenerwowanych rodzicow.

Poczatkom towarzysza silne przezycia, stres. Male dzieci nie potrafia mowié, ze si¢ boja, pokazujg to

swoim zachowaniem. S3 niespokojne, rozdraznione, czeSciej budza si¢ w nocy, maja mniejszy apetyt,

czeSciej placza. Aby zminimalizowa¢ przezywane przez dziecko napig¢cie emocjonalne i ulatwi¢ mu

adaptacje w przedszkolu nalezy:

Uczy¢ dziecko samodzielnosci w czynnosciach samoobstlugowych (zacheca¢ do podejmowania
aktywnos$ci w zakresie w/w umiejetnosci, coraz mniej wyreczaé, stuzy¢ wsparciem i pomocg, gdy tego
potrzebuje).

Dostarcza¢ dziecku licznych okazji do wspolnego spedzania czasu z innymi maluchami w podobnym
wieku, a tym samym stwarza¢ okazje do obserwowania zachowan rowiesnikow oraz sposobow ich
zabawy.

Stwarza¢ okazje do rozstania z dzieckiem na kroétki czas, przez powierzanie go pod opieke innych
os6b np. dziadkéw, cioci, sasiadki w celu doswiadczania przez dziecko ,znikania i powracania”
rodzica.

Przygotowywac¢ sie do zlobka razem z dzieckiem np. poprzez wspolne wybranie ubranka na nastepny
dzien, czy w przypadku dzieci starszych zrobienie wspélnie zakupu przedmiotéow potrzebnych do
zlobka: kapci, pizamki, worka. Udzial dziecka w zakupach
bedzie przyjemny i miejmy nadziej¢ pozytywnie nastawi go
do przebywania w placowce.

Duzo rozmawia¢ z dzieckiem o przedszkolu, méwi¢ mu o

tym, co bedzie moglo tam robi¢, ale tak, zeby nie idealizowa¢

obrazu przedszkola, tylko przedstawia¢ go w sposob realny.



e Okazywa¢é rados¢ z powodu pojscia dziecka do przedszkola. O watpliwosciach i niepokojach nie mowi¢
w obecnosci dziecka, aby nie przekaza¢ mu wlasnych lgkow.

* Opowiadaé o swoich przezyciach, kiedy byliScie mali i chodziliScie do przedszkola. Utwierdza¢ dzieci
w przekonaniu, Ze i one sobie poradzg.

* Bez poSpiechu wychodzi¢ z domu do przedszkola, nie stwarzajac nerwowej sytuacji. Dobrze jest
przygotowac ubranka poprzedniego dnia, a nie szuka¢ ich w pospiechu rano. Ubrania powinny by¢ wygodne
1 nie kregpujace ruchow dziecka z uwagi na roznorodnos¢ zajec¢, w ktérych bierze ono udziat.

» Zarezerwowacl sobie chwilke na pozegnanie z dzieckiem w przedszkolu. Nie powinno si¢ ono odbywac
w atmosferze pospiechu. Wazne, zeby bylo kroétkie, czule, lecz stanowcze (u$miech, przytulenie, buziak i
pa — pa).

* Nie obiecywa¢ dziecku nagrody za to, Ze pojdzie do przedszkola.

* Nie zabiera¢ dziecka z powrotem do domu, gdy placze przy rozstaniu. Gdy raz ulegniecie, potem bedzie
jeszcze trudniej, a dziecko bgdzie oczekiwalo, Ze nastgpnym razem rowniez Izami wymusi kolejny powrot
do domu. W pierwszych dniach w przedszkolu lzy to tak naprawde rzecz mormalna, bo pobyt w
przedszkolu to nowa i nietatwa dla dziecka sytuacja i nic dziwnego, ze ptacze. Nie zawstydzajcie wigc go i
nie wmawiajcie, ze nie ma powodu do placzu. Powod jest. I to do§¢ oczywisty dla dziecka — po raz pierwszy
zostaje samo poza domem, w obcym miejscu, wsrdd obcych o0sob.

* Przy trudnych rozstaniach dziecka np. z mama, poprosi¢ drugiego rodzica, babcie¢, dziadka lub ciocie
o przyprowadzanie dziecka do przedszkola (przynajmniej na poczatku).

*  Wydluza¢ stopniowo czas pobytu dziecka w przedszkolu. Przez pierwsze kilka dni odbierajcie dziecko
po 4 - 5 godzinach (np. po obiedzie), poniewaz ma ono inne poczucie czasu i czas przebywania poza
domem wydaje mu si¢ dluzszy niz jest w rzeczywistosci.

* Odbiera¢ dziecko z przedszkola o ustalonej wspolnie porze. Zawsze nalezy dotrzymywac¢ stowa — dzigki
temu dziecko bedzie miato poczucie bezpieczenstwa.

* Nie zmuszaé dziecka, do opowiadania o przedszkolu, jesli tego nie chce. Przyjdzie moment, ze samo
bedzie miato potrzebe podzieli¢ si¢ swoimi wrazeniami. Nalezy skupi¢ si¢ wtedy w rozmowie na jego
nastroju, relacjach z dzie¢mi z grupy czy wspolnych zabawach.

* Podja¢ wspolprace z nauczycielem. Zasadg jej dzialania powinno by¢ wzajemne zaufanie. Zglaszajcie si¢
do nauczyciela ze swoimi rozterkami czy pytaniami odno$nie funkcjonowania dziecka. Nauczyciel jest
osobg, ktora bezposrednio obserwuje Twoje dziecko w grupie przedszkolnej, dlatego z pewnoscig szybko
rozwieje niepotrzebne watpliwosci czy wspomoze rada.

* Pamig¢taé, ze po powrocie z przedszkola nasze dziecko t.

potrzebuje wyjatkowo duzo czulosci i naszej uwagi.
Dajcie mu wigc, to co dla niego najcenniejsze - Siebie.

Opracowaty:pedagog/logopeda K. Iwanowska, psycholog B. Wotyriska
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JAK WSPOMOC
5 '1 NASTOLATKA PO
POWROCIE DO SZKOLY

— MINI-PORADNIK DLA RODZICOW

o

Zdalna edukacja ma szereg konsekwencji, ktore moga utrudnia¢ uczniom powrdt do szkoly, wywolywac
obawy 1 lgki. Wielu z nich rozleniwita, u innych ostabitla motywacje, a jeszcze innych tak zmeczyla, ze catkiem
zniechecita do nauki. Dla znacznej grupy powr6t do szkoty w ,,starej” formule wydaje si¢ przyttaczajacy. Mtodzi
uczniowie wiedza, ze majg zaleglosci, nie majg notatek, wykonanych zadan, bo moze nie wiedzieli, nie zrozumieli,
nie dopytali, nie wszystko przyswoili.

Najczestsze obawy, jakie przezywaja nastolatki zwigzane sg z:

% wyjsciem z domu, znalezieniem si¢ w przestrzeni szkolnej;

% relacjami z rowiesnikami;

% brakami wiedzy i konsekwencjami tego faktu;

% koniecznoscig uzupetnienia wiedzy i nadrobienia zaleglosci w nauce;
% lekiem przed niepodotaniem wymaganiom i obowigzkom szkolnym;
% zmiang organizacji dnia, trybu zycia;

% negatywng oceng ich postawy przez nauczycieli;

% mozliwoscig sytuacji izolowania ich przez resztg klasy.

Powrdt do szkoly stacjonarnej odstoni najprawdopodobniej wiele problemdéw natury psychologicznej. Reakcje na
dlugotrwaty kryzys sa przerdzne. I one z cata pewnoscig dadza w szkole o sobie zna¢. Za wytaczong czgsto kamera
mozna je bylo jeszcze jakos$ ukry¢. ,,Na zywo” emocje i potrzeby uczniow moga okaza¢ si¢ skrajnie odmienne i
trudne do zrozumienia czy zaspokojenia. Dochodzenie do rownowagi bedzie trwato, i to powinien by¢ priorytet.

Potrzebni sg do tego dorosli, bedacy stabilnym wsparciem dla mtodych ludzi.

To, co mozesz zrobi¢ jako rodzic:

1. Rozmawiaj ze swoim nastolatkiem o ewentualnych niepokojach 1 watpliwosciach, zwigzanych z powrotem do
szkoty. Staraj si¢ rozmawia¢ na trzech ptaszczyznach: fakty (jak jest czyli o zachowaniach jego, réwiesnikow,

nauczycieli), mysli (czy to dobra decyzja?- plusy 1 minusy), uczucia (co czujesz po powrocie?). Stuchaj i1 okazuj

Strona 12



zrozumienie nawet jesli Tobie problemy dziecka wydajg si¢ btahe. Akceptuj trudne mysli i emocje, zapewnij o
wsparciu, badz otwarty i zapytaj nastolatka, jak mozesz pomdc. Poszukajcie konstruktywnych sposobdéw radzenia

sobie z lekiem: dowiedz si¢ jakie on stosuje lub zna, podziel si¢ swoim doswiadczeniem na temat.

2. Szukaj rownowagi pomiedzy stanowczoscig a wyrozumialoscig. Jezeli nastolatek ma problem z wyjsciem z
domu do szkotly pamigtaj, ze ono nie robi tego, aby Ci¢ celowo zdenerwowaé. Staraj si¢ pomoc mu nie
koncentrowa¢ na negatywach. Pokazuj pozytywy powrotu do szkoly. Stwérz razem z nastolatkiem liste

przyjemnosci, jakie moga go spotka¢ w szkole.

3. Pamietaj o zasobach (zaletach, zdolnosciach, osiagnieciach) swojego dziecka — podkreslaj je 1 ich role w
powrocie do szkoly. Porozmawiaj o tym, czego o sobie nauczyliScie si¢ w czasie pandemii. Zrobcie listg
pozytywnych rzeczy, ktore dalej mozna rozwija¢. Doceniaj mate kroki, chwal za pokonywanie trudnosci. Daj

nastolatkowi czas na przystosowanie si¢ do szkoly po powrocie, nie naciskaj, nie okazuj zniecierpliwienia.

4. Badz dla swojego dziecka dostepnym, ale nie natarczywym — zadeklaruj swoja pomoc, che¢ rozmowy, lecz nie

zasypuj pytaniami, uszanuj odmowe¢. Wykaz cierpliwos¢, ale nie zniechecaj si¢.

5. Zglos sie do specjalisty (np. psycholog, psychoterapeuta, pedagog, interwent kryzysowy), jesli silne objawy
kryzysu u dziecka utrzymuja si¢ ponad miesigc. Specjalista nie bedzie ocenia¢ Twoich umieje¢tnosci rodzicielskich,
chociaz moze zasugerowa¢ zmiang. Zaniepokoi¢ powinny Ci¢ w szczego6lnosci: niski nastrdj, brak odczuwania
radosci, utrata pasji 1 zainteresowan, silna drazliwo$¢, mocne wahania nastroju, zaburzenia snu 1 apetytu, paniczne

unikanie tematu powrotu do szkoty.

6. Dbaj o siebie 1 buduj atmosfere wsparcia razem z nauczycielami (oni rowniez doswiadczajg trudnosci). Grasz z
nauczycielami do jednej bramki, a nie w przeciwnych druzynach. Nastolatki potrzebuja wypoczetych,
szczesliwych, realizujacych sie takze poza rodzicielstwem, mam 1 ojcow. Swoja postawg wobec nauczycieli 1

powrotu do szkoty modelujesz zachowanie nastolatka.
W rozmowie z nastolatkiem pomoga zasady dobrego stuchania. Pamieta:

% Stworz warunki do rozmowy — zachowuj kontakt wzrokowy z osobg méwigca.
% Nigdy nie zaktadaj, ze wiesz, co nastolatek powie. Nie przerywaj komentarzami.
% Zadawaj nastolatkowi pytania, ktore wyjasnig co ma na mysli i powtarzaj innymi stowami to, co zrozumiales.
% Unikaj przesadnej reakcji i natychmiastowego dzialania.
% Akceptuj i nie wySmiewaj tego, co mowi nastolatek.
Zrédta:
program_wsparcia po_zdalnym nauczaniu.pdf (spteresin.pl)

https://loiv.torun.pl/2021/05/powrot-do-szkoty-po-okresie-pandemii-i-nauczania-zdalnego-
podpowiedzi-dla rodzicéw-nauczycieli-i-uczniow/

Opracowata psycholog Beata Jaworska



Okiem Praktyka — zabawy wspierajace rozwoj
dziecka w wieku (-2 lata

Pierwsze dwa lata zycia dziecka to okres zmystowo-ruchowy, czyli sensoryczno- N
motoryczny. To czas bardzo dynamicznego rozwoju i budowania wigzi. Nie sposob
wyodrebni¢ w nim poszczegdlnych sfer rozwoju, poniewaz wszystkie one sg ze sobag
bardzo $cisle powigzane.

W tym okresie zycia dziecka nalezy wspiera¢ jego rozwdj, jako cato$¢ — wszechstronnie.
Nalezy podaza¢ za nim wykorzystujac wszystkie mozliwe sposoby do okazywania mu
czulosci 1 mitosci. Bardzo duzo zalezy od jakosci tych kontaktow, poniewaz te pierwsze
doswiadczenia 1 wzorce zachowan maja ogromny wptyw na cate pozniejsze zycie. Wazne
jest wiec stworzenie jak najbardziej inspirujacego srodowiska juz od chwili narodzin.

Z najmtodszym dzieckiem mozna bawi¢ tak, ze codzienne czynno$ci zmienimy w zabawe,
ktéra rozwija, a zwykle przedmioty stang si¢ edukacyjnymi zabawkami.

NIEMOWLE

Najblizsza wiez taczy je z mamg. Pod wieloma wzgledami potrzebuje statosci, ale tez potrzebuje zmian. U
niemowlecia najbardziej rozwinigty jest zmyst stuchu, duzo bardziej niz zdolnosci ruchowe. W wieku 3-6 miesigcy
dziecko poznaje $wiat wszystkimi zmystami, wazne wigc jest, aby stymulowac¢ kazdy z nich. Nalezy dobiera¢ takie
aktywnosci, ktdre pozwola mu poznawaé $wiat za pomocg dotyku, wzroku i stuchu.

Shuch

Jednym z pierwszych zmystow, ktére nieomal w petni rozwingly si¢ jeszcze w czasie zycia
prenatalnego, jest stuch. Dziecko styszy dzwieki pochodzace z ciata matki, jej gltos bogaty
w wysokie czgstotliwosci, czy rytm bicia serca. Ten rytm stanowi podstawe do rozwoju
jezyka oraz naszej potrzeby ruchu w muzyce. Prekursorem badan nad wptywem muzyki na
percepcj¢ sluchowa, aparatem stuchowym moézgu byt prof. Tomatis. Wykazat on, Zze ucho
jest organem nie tylko do styszenia, lecz takze instrumentem roéwnowagi, wyprostowanej
postawy, kontrolujagcym m.in. mowe, jezyk, glos ale réwniez organem, ktory natadowuje
kor¢ moézgowa energia elektryczng. Muzyka, ktora jest najbogatsza w wysokie
czestotliwosci, aktywizujaca 1 doenergetyzujaca moézg jest muzyka Mozarta. Ma ona
wyjatkowe wlasciwos$ci, poniewaz harmonizuje pracg serca i mézgu. Shuchanie tej cicho odtwarzanej muzyki,
wplywa na napigcie migsniowe, rownowage oraz rozwoj ruchowy. Jest doskonatym sposobem ¢wiczenia pamieci
oraz skupienia uwagi na docierajacych bodzcach.

PRZYKI.ADOWE ZABAWY

«Wygibasy z malenstwem” — z dzieckiem na reku mozna tanczy¢, kotysac je, bujac
w rytm muzyki.

Zabawa z pozytywka — wlaczamy pozytywke, a nastgpnie chowamy ja i zachgcamy
malucha do szukania zrodta dzwieku.



10 tu to tam” — wez dwie grzechotki wydajace przyjemne, lecz rozne odglosy. Potoz si¢ na t6zku obok dziecka 1
potrzasaj grzechotka raz z jednej, raz z drugiej strony. Po chwili zmien zabawke. Mozesz wodzi¢ grzechotka przed
oczami niemowlecia 1 zatacza¢ np.: kregi.

=Spacer po domu” — spacerujeciec po domu tropem ciekawych dzwiekow 1 zapachow. Zajrzyjcie do kuchni,
wtozcie nos do puszki z kawa, stoiczka z ziotami. W pokoju zapalcie 1 zgascie lampe, zaszelesécie zastonami.
W tazience odkreccie kran. Opowiadajcie dziecku o tym, co robicie.

.Cwiczenie percepciji stuchowej” — mama i tata wydaja rézne dzwicki z réznych stron 16zeczka. Maluch szuka
zrodta dzwieku (moze to by¢ tez grzechotka lub pozytywka).

«Zabawa w _potrzasanie” — napehij pojemniki przedmiotami takimi jak: fasola, ryz, makaron, male kamyki.
Doktadnie zabezpiecz wieczko aby dziecko nie moglo wyja¢ zawartosci. Podajemy dziecku 1 trzymajac je za raczke
potrzasamy pudetkiem powtarzajac ,,Potrzasnij”. Powtarzamy to z kazdym z pojemnikow. Jest to zabawa, ktéra
zacheca dziecko do rozrozniania dzwigkow, co z kolei przyspiesza jego rozwdj jezykowy.

~Halasy z buzi” - nasladuj odglosy wydawane przez malucha, np.: calusy, mlaskanie, wktadanie palca
wskazujacego do ust i wycigganie ( odgtos otwieranej butelki ), wdech i wydech, itp.

Dotyk

Bardzo wazny jest kontakt dotykowy z dzieckiem, szczego6lnie w
pierwszych miesigcach jego zycia. Dotyk dziala antystresowo
powodujac wydzielanie w mézgu endorfin oraz hormonu wzrostu.
Wspomaga rozw9j fizyczny i utatwia budowanie schematu wiasnego
ciala, jego granic i poszczegolnych czesci. Dobrze jest rozpoczac
masowanie dziecka jak najszybciej po urodzeniu. Lekki masaz
stymuluje bowiem zakonczenia nerwowe dzigki delikatnym
dotknigciom i ruchom. Mozna wprowadzi¢ rdézne sposoby
masowania np.: poklepywanie opuszkami palcow, glaskanie, itp.
Kiedy dziecko skonczy drugi m-c zycia mozna uzywa¢ do masazu réznych przedmiotdéw, np.: recznika frotowego,
migkkiej szczoteczki, pluszowej zabawki.

Masaz glowy i klatki piersiowej
Zaczynamy od ptynnych dlugich ruchéw glaszczacych od glowy, az po stopy. Glaszczemy okreznymi ruchami.

Obejmujemy gltowe obiema rekami i delikatnie masujemy palcami czubek glowy. Twarz gltaszczemy od géry do
dotu, a klatke piersiowg od $rodka na zewnatrz.

Masaz brzuszka i plecow
Dziecko lezy na brzuszku, a my delikatnie glaszczemy cale jego cialo. Powolnymi, okreznymi ruchami

przesuwamy si¢ w dot jego plecow, nastgpnie odwracamy dziecko. Okreznymi ruchami zgodnie z ruchem
wskazdéwek zegara masujemy brzuszek, a potem przesuwamy dionie w dot po obu stronach ciata.

Relaks calego ciala
Ktadziemy dziecko na brzuchu na lekko nadmuchanej duzej pitce (plazowej lub do rehabilitacji). Delikatnie

balansujemy pitka. Gdy dziecko lezy na plecach poruszamy powoli jego ragczkami na zewnatrz i do srodka klatki
piersiowej. Nastepnie podnosimy i opuszczamy ndzki. Te ruchy doskonale masuja jego wigzadta i migénie.

Kolysanie na boki oraz w przdd i tyl (od 2-3 m-cy zycia)
Kotysz dzieckiem na boki trzymajac je w pozycji siedzgcej. Pamigtaj, aby mocno je trzymac. Celem kotysania w
przdd i tyt jest zmobilizowanie dziecka do podnoszenia glowki. Kotysanie ma wlasciwosci kojace i wspaniale



wplywa na rozwoj koordynacji ruchowej malucha. Przys$piesza nauke¢ siadania 1 chodzenia. Daje dziecku poczucie
bezpieczenstwa.

Kolysanie i hustanie
Zr6b hamak z koca 1 razem z drugg osobg hustaj dziecko w tym hamaku tam i1 z powrotem. Kotysane moze by¢ na

rekach, w kotysce, hamaku, lezaku itp.

Masaze (najpierw dlonie, pdzniej rdzne przedmioty: r¢cznik frotowy, szczoteczka, pluszowa zabawka).
Masaze pomagaja w zdobyciu swiadomosci wlasnego ciata, budujg wiez miedzy matka a dzieckiem. Niemowleta
muszg nauczy¢ si¢ swojego ciala, aby mogly sie poruszac.

Hustanie na boki (niemowlg lezy na plecach, chwytamy je delikatnie za raczki).
Hustanie stymuluje napig¢cie mig$ni 1 zmyst rOwnowagi, a takze wzmacnia mig$nie szyi, ktoére kontrolujg ruchy
glowy.

Ruchy rak za gléwke i z powrotem (w lezeniu na plecach).
Celem ¢wiczenia jest rozluznienie konczyn niemowlecia. Rozwija to jego napigcie migsniowe 1 §wiadomos¢ ciala.

Cwiczenia na brzuchu (od 4 tygodnia ).
Jest to wstep do nauki petzania. Dziecko lezy na brzuchu, a Ty popychaj dionig obie jego stopy. Nozki moga by¢
ugiete. Cwiczymy pot minuty, ale czesto.

Mile turlanie
Pot6z dziecko na brzuszku na duzej pifce. Podtrzymaj je pod pachami i delikatnie przetaczaj pitk¢ w przdd, tyt i na
boki. Nie puszczaj malca ani na chwile. Ruchy pitki dziatajg rozluzniajaco 1 ¢wiczg zmyst rownowagi.

/% Wzrok

—— Dziecko od 4 tygodnia zycia zaczyna interesowac si¢ otoczeniem.

w\ Nalezy wigc pobudzaé jego zainteresowanie otaczajacym go $wiatem.

Nalezy zapewni¢ mu kontakt z r6znorodnymi obiektami do ogladania.
Symulacja wzrokowa jest dla niemowlat wspaniatg rozrywka.

PRZYKI.ADOWE ZABAWY

Zabawa z lusterkami
Ogladamy kolory, wyszukujemy kolorowe szaliki i krawaty i owijamy nimi szczebelki t6zeczka.

Kolorowe buzki
Nadmuchaj trzy baloniki (biaty, czerwony, zielony - poniewaz te kolory niemowle rozrdéznia najwczesniej).
Namaluj na nich flamastrem oczy, nos, usta. Przesuwaj je na zmian¢ w odlegtosci 25-30 cm od buzi dziecka.

Pompony
Przyszyj do skarpetek dziecka kolorowe pompony. Zat6z mu je. Przycigganie stop w poszukiwaniu pomponow to

dobra zabawa i gimnastyka.

Mina za mina
Usigdz naprzeciwko dziecka, wysun jezyk, zwin go w trabke, sprobuj dotkna¢ nim nosa, zamrugaj oczami, itp.



Okrecane ksiazeczki
Robimy z okragtego pojemnika ksigzeczke dla malucha. Wyszukujemy kolorowe obrazki z gazet i oklejamy nimi

pojemnik. Wybieramy obrazki znane dziecku, np.: zwierzat. Bawimy si¢ okrecajac puszke 1 pokazujac dziecku
poszczegolne obrazki opowiadajac o nich. Prosimy dziecko o poszukanie obrazka, np.: ,,Gdzie jest kotek ?”.

CIALO W RUCHU (6-9 MIESIECY)

W drugim potroczu niemowle zaczyna siada¢ 1 samodzielnie si¢ przemieszczaé, dzigki czemu jest coraz
aktywniejsze w zabawach. Odkrywa nie tylko swoje cialo, ale tez tozsamo$¢.

Mapa ciala” — przygotuj kilka kolorowych naklejek. Posadz dziecko na swoich kolanach przodem do siebie.
Przyklej naklejk¢ na swoim nosie. Zaintrygowany malec bedzie probowatl ja zdja¢ i dosiggna¢ Twojego nosa.
Pomo6z mu i powiedz: ,,Tu jest nos”. Potem dotknij nosa dziecka: ,, A to Twdj nos”. Powtarzaj to z innymi czg¢sciami
ciata. Dzi¢ki tej zabawie dziecko rozwija samodzielnos¢.

Maly sportowiec” — klaskanie, turlanie, czotganie, odpychanie stop od $ciany to codzienny trening niemowlaka.
Kazda z tych zabaw wzmacnia mi¢énie i koordynacj¢ ruchowg malca.

Pelne pudla” — wystarcza dwa kartonowe pudetka i kilka przedmiotow o réznych kolorach, ksztattach i fakturach,
np.: kawatki materiatu, duze klocki, pitki. Pokazuj maluchowi po kolei
przedmioty i opowiadaj o nich, daj mu je do r¢ki. Potem odtozcie je do
pudeteczka. Zaintrygowany malec bedzie wkladat 1 wyjmowat je z
pudetek.

3

~Miseczki z niespodzianka” — posadz malucha w foteliku do karmienia. ‘ .‘

Rozt6z przed nim plastikowe miseczki z magka, suchym makaronem,
kostkami banana.

~Zabawy na podlodze” — raczkuj z dzieckiem na podtodze, udawaj, ze jestes kotem lub psem, miaucz i szczekaj.
Wypehij zabawkami kosz do prania 1 zache¢ malucha by wyjat ktora$ z zabawek, a nastepnie odtozyt ja do kosza.
Nazywaj kazda wyjmowang zabawke, np.: lalka, mis, auto, pitka.

Rado$¢ raczkowania” — ustaw tor przeszkod sktadajacy sie z przedmiotéw pod ktorymi
1 wokot ktorych bedzie musiato przechodzi¢ dziecko. Pomocne bedg stosy poduszek, male stoliki, krzesta, zabawki.
To ¢wiczenie uczy koordynacji wzrokowo-ruchowej i pomaga maluchowi w poznawaniu $wiata.

~Mama, tata, babcia itp” — w tym wieku dzieci zaczynajg kojarzy¢ stowa z osobami i przedmiotami. Nalezy wiec
rozwiesi¢ duze zdjecia taty, mamy i innych cztonkow rodziny, ktorych dziecko zna, np.: przy toézeczku. Gdy
dziecko zaczyna wydawa¢ dzwigki podobne do mama-wskaz zdjecie mamy i powiedz- ,,To jest mama”. I tak samo
robimy ze zdjeciami pozostatych czlonkow rodziny. W ten sposob dziecko uczy si¢ sprawnosci jezykowe;.

ZYWE SREBRO (9-12 MIESIECY)

Maluch raczkuje, wspina si¢ po meblach, lada moment zacznie chodzi¢, a potem biega¢. Potrzebuje mndstwa ruchu
1 wielu nowych wrazen, aby rozwija¢ te umiej¢tnosci. W parze z rozwojem ruchowym idzie rozwo6j mowy i
koncentracja uwagi.
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«Niech gra orkiestra” — wyjmij z szatki garnki, pokrywki, drewniane tyzki.
Uderzaj tyzka o garnek, pokrywka o pokrywke. Réb to raz mocno i glosno,
raz cicho 1 delikatnie. Potem pokaz ,,instrumenty dziecku”.

»Znikajaca pileczka” — pokaz dziecku kolorowg piteczke. Schowaj ja na

jego oczach pod tekturowe pudetko. Zapytaj gdzie jest pitka. Dziecko po
Q} % chwili ja znajdzie.

«lor przeszkéd” — zapora z poduszek, krzesto, tekturowe pudetko.

~Przesypywanie” — nalezy usig$¢ z maluchem na podtodze, ustawi¢ tekturowe kubeczki napelnione chrupkami.
Pokazujemy dziecku jak si¢ przesypuje z jednego kubeczka do drugiego, nastgpnie pozwalamy mu samemu
przesypywac. Opanowanie tej umiejetnosci wymaga czasu i uczy koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

Zabawki na tasiemce” — wybieramy trzy ulubione zabawki malca i do kazdej z nich przywigzujemy tasiemke.
Prosimy dziecko, aby podato zabawke, wkladamy mu do r¢ki tasiemke, ktéra ma pociaggnaé i na poczatku mu
pomagamy. Prosimy, aby dziecko podato wszystkie zabawki z tasiemkami, nast¢pnie chowamy zabawke tak, aby
byto wida¢ tylko tasiemke. Zapytaj malucha gdzie ona jest i pokaz jak pociagnac¢ tasiemke, aby schwyci¢ zabawke.

Zabawa w_latanie” — nalezy usia$¢ z dzieckiem na podtodze i unies¢ mu ramiona. Machamy jego raczkami i
moOwimy mu, ze jest ptakiem- ,,cwir, ¢wir”. Trzymajac dziecko na reku wstajemy 1 udajemy, ze jest samolotem,
nasladujemy dzwigk nadlatujagcego samolotu. Wychodzimy z dzieckiem na dwor i szukamy ptakow i samolotow,
gdy je widzimy, machamy rekoma mowigc ,,Cwir, ¢wir" lub nasladujemy odglos samolotu. Ta zabawa uczy
tworczego myslenia.

PIERWSZY ROK ZYCIA

Na poczatku drugiego roku zycia dziecko wchodzi w okres
poniemowlecy. Doskonali umiejetnos¢ chodzenia, a gdy opanuje te
trudng sztuke, zaczyna biegaé, chodzi¢ do tylu, czy wchodzi¢ po
schodach. Duzg frajde sprawia mu wspinanie si¢ na rozne sprzety.
Dzigki temu moze poznawac $wiat i najblizsze otoczenie. Ma ogromna
potrzebe ruchu, dlatego nalezy organizowa¢ mu liczne zabawy
ruchowe, ktére beda wymagaty kucania, klekania, skakania, wstawania,
chodzenia do przodu i do tylu, itp. Sprawno$¢ ruchowg zaczyna
wykorzystywac tez do rozwijania zdolno$ci manipulacyjnych. Zaglada
do szuflad, otwiera szafy, wyjmuje przedmioty. Z zaciekawieniem
podpatruje dorostych, ich zachowania, wykonywane przez nich czynnosci i probuje je nasladowaé, np.: ,, rozmawia
przez telefon”, ,, karmi misia”, itp. Zaczyna oddala¢ si¢ od mamy. To doswiadczenie pozwala mu budowac poczucie
wlasnej warto$ci. Miedzy pierwszym, a drugim rokiem zycia, dziecko pokonuje kolejne etapy rozwoju
emocjonalnego 1 spotecznego. Przede wszystkim maluch ksztaltuje poczucie autonomii 1 odrgbnosci, potrzebuje
wigc mnostwa nowych wrazen, aby doskonali¢ nabyte juz umiej¢tnosci.
W parze z rozwojem ruchowym idzie rozwd) mowy. Roczny maluch wypowiada 3-5 stow, a w 24 m-cu ich liczba
wynosi nawet 300. Chcac wzbogaci¢ jego stownictwo nalezy jak najczesciej do niego mowic, pytac o czgsci ciata, a
w poOzniejszym okresie o to co widzi na obrazku.
W tym wieku stymulujemy pami¢¢ uwzgledniajac, ze maluch zapamigtuje nie to co chce, ale to co go zainteresuje.
Jesli wiec chcemy, by si¢ na czyms$ skoncentrowat musi to by¢ dla niego bardzo atrakcyjne.
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~Pitka” — zabawy z pitkg $wietnie rozwijaja koordynacje wzrokowo-ruchowg. Usiagdz na podtodze naprzeciw
dziecka i kulajcie do siebie pitke, probujcie rzucaé do siebie pitka. Przygotuj, np.: wiaderko lub karton i1 prébujcie
wrzuca¢ do niego pitke.

Mini koszykéwka” — przygotuj gazety lub bibule, niech dziecko pozgniata kartki tak, aby powstaly z nich kule
(pitki), ustaw karton w odlegtosci, np.: 1 m i zach¢¢ dziecko, aby prébowalo trafi¢ do kosza.

~Wyprawa po skarby” — (potrzebne wiaderko lub woézek). Wyruszamy do parku. Gdy znajdziemy ciekawe
drobiazgi wkladamy do wozka. Mogg to by¢ kamyki, gatazki, szyszki. Opowiadamy o znalezionych ,, skarbach”. W
domu mozemy co$ z nich zrobi¢, np.: obrazek, talizman.

~Smieszny marsz” — pokaz dziecku jak chodzi¢ bokiem, na paluszkach, na pietach, podskakujac jak konik, skaczac
jak wrobelek, itp.

»Gra w kregle” — np.: plastikowe butelki, pitka. Ustaw butelki na planie trojkata i rzucajcie w nie pitka.

~UKkryte dzwieki” — wlacz pozytywke 1 ukryj ja w pokoju. Zawotaj dziecko i zache¢¢ je do poszukiwania grajace;]
zabawki.

Rzucanie do celu” — potrzebne: duzy pojemnik, np.: miska, wiaderko oraz kolorowe piteczki.

Wycieczka” — dziecko lezy na plecach na podlodze z ramionami wyciggnigtymi w tyl za glowe, stajemy nad
lezacym dzieckiem i trzymajac je za dtonie i nadgarstki leciutko ciggniemy je po podtodze.

~Masazyki-pisarzyki” — siadamy na podtodze z wyprostowanymi nogami, kladziemy dziecko brzuszkiem na
naszych udach (w poprzek jego ud), masujemy plecy dziecka lekko opukujac je palcami i kantami dtoni.

»Nalesnik” — zawijamy dziecko w koc (tak jak zawija si¢ nale$niki), nie zawijajac jego gtowy, nastepnie trzymajac
za wolng krawedz koca rozwijamy je.

. Wyspy” — rozkltadamy na podtodze kilka kocow (w odleglosci 0,5-1m od siebie). Dziecko stoi na jednym z
kocow, a dwoje dorostych podtrzymujac je za ramiona pomaga mu wskoczy¢ na koc lezacy obok.

»Podréz na kecu” — dziecko siedzi lub lezy na kocu, a my trzymajac za jego brzeg spacerujemy po pokoju .

W worku” — dziecko skulone siedzi w worku utworzonym z koca, dwoje rodzicoOw trzymajac za rogi koca zamyka
siedzgce na kocu dziecko i lekko unosi je nad podtoge, pozniej kotyszemy dzieckiem w powietrzu.

Opracowanie pedagog Agata Walczynska

Literatura:
1. Andrzej Stadnicki ,, Terapia dzieci muzyka, ruchem, mowg”.
2. Jackie Silberg ,,Gry i zabawy z niemowlakami”.
3. Michalak-Widera ,,Odglosy z otoczenia”.
4. B. Sawczak, J.Spychat ,,Gadajace zwierzatka. Co to, Kto to?.
Cwiczenia i zabawy dzwickiem”.
5. M.Bogdanowicz ,,Przytulanki, czyli wierszyki na dziecigce masazyki”.
6. Margaret Sasie, Georges Makall ,, Smart Start”.




Projekt ,,NIEBIESKI”

Zespot ds. Przeciwdziatania Przemocy, dzialajacy w Poradni Psychologiczno—Pedagogicznej nr 2 w Ptocku —
»INIEBIESKI” w skladzie: koordynator projektu — p.o. Dyrektora Sylwia Urbanska, realizatorzy: Maria Wieczorek,
Anna Rusek — Chylinska, Beata Sikora, Magdalena Chegtka, prowadzi dzialania ukierunkowane na zapobieganie i
zwalczanie patologii spotecznej wsrod dzieci i miodziezy. Od lat wspotpracuje z Komenda Miejska Policji (Wydziat
Prewencji 1 Profilaktyki Spotecznej Nieletnich 1 Patologii) oraz ze Straza Miejska. Psycholodzy 1 pedagodzy Poradni
realizuja programy profilaktyczno-edukacyjne, ktorych sa autorami. Na prowadzone przez siebie zajecia zapraszaja
przedstawicieli Policji, wspdlnie z ktérymi edukuja miodziez, uczac ja roztadowywania napi¢e¢ w sposob
pozbawiony agresji i radzenia sobie w sytuacjach bycia ofiarg, sprawca lub obserwatorem przemocy.

Trudna sytuacja, zwigzana z pandemig COVID-19, ktora zaistniala w poprzednim roku szkolnym, uniemozliwita
kontynuowanie zajg¢ w szkolach w trybie stacjonarnym. Wowczas cztonkowie zespolu ,,NIEBIESKI”, wraz z
przedstawicielami Policji, opracowali projekt pod nazwg ,,Silni moca, nie przemocg”. Byla to kontynuacja
rozpoczetych w roku szkolnym 2020/2021 programéw profilaktycznych: ,,Nie dla przemocy”,, ,,Schowaj kolce” 1
»larcza przed przemoca”. Dzigki temu, stworzone zostaly mozliwo$ci prowadzenia dziatan profilaktycznych w
kierunku zapobiegania przemocy wsrod uczniow w okresie zdalnego nauczania. Projekt przyjal form¢ konkursu,
ktorego celem glownym bylo przeciwdziatanie szeroko rozumianej przemocy. W dobie epidemii Covid-19 i
zdalnego nauczania, uczniowie skazani byli na izolacj¢ spoteczna, co negatywnie wplywato na ich zdrowie
psychiczne i relacje rowiesnicze. Ograniczone mozliwosci kontaktow spowodowaly rozluznienie wiezi taczacych
ucznidéw 1 zwiekszyty ryzyko zachowan przemocowych. Dlatego niezbedne byto wprowadzenie takich dziatan, ktére
zminimalizowalyby zjawisko przemocy, a jednoczesnie umozliwityby wspolprace w grupach rowiesniczych, co
przyczynitoby si¢ do odbudowywania wiezi. Zespot ,,NIEBIESKI” zdecydowal, ze atrakcyjng odpowiedzia na te
potrzeby dzieci i miodziezy bedzie konkurs — challenge, polegajacy na nagraniu krotkiego filmu przeciwko
przemocy oraz konkurs plastyczny. Pomyst spotkat si¢ z duzg aprobatg. Odbytlo si¢ kilka edycji projektu #SMNP.

W biezacym roku szkolnym projekt , NIEBIESKI” zostal zgloszony przez nasza Poradni¢ i Komende
Miejska Policji w Plocku do konkursu Europejskiej Nagrody w Dziedzinie Zapobiegania Przestepczosci,
ukierunkowanego na jej zwalczanie i zapobieganie. Nasz projekt zostal doceniony i zajal II miejsce w ramach
eliminacji krajowych. Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji poinformowalo nas, ze Komisja
Konkursowa w celu docenienia naszej inicjatywy zadecydowala, ze projekt , NIEBIESKI” zostanie zgloszony
do newslettera Europejskiej Sieci Zapobiegania Przestepczosci (EUCPN), jako przyklad dobrej praktyki.
Zgloszenie w tym zakresie zostalo juz dokonane przez Krajowego Przedstawiciela Polski w EUCPN.

JesteSmy dumni!!!
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