10.

11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.

a¢ip

Warszawskie Centrum Innowacji

W I E S Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen

Instytucja Edukacyina m. st. Warszawy

Jak rozmawiac z dzieé¢mi i mtodzieza o wojnie — wskazéwki metodyczne

Nasze uczennice i nasi uczniowie nie doswiadczyli w wiekszosci skutkéw wojny, znajg to
pojecie z medidw, literatury i kina. Warto zapytac, jak to pojecie rozumiejg, co ono dla nich
oznacza.

W naszych szkotach mogg by¢ takze dzieci, ktére doswiadczyty wojny, praca z nimi w tych
dniach wymaga szczegdlnej wrazliwosci.

W wielu domach dzieci ogladajg z rodzicami lub samodzielnie wiadomosci, czesto atakowane
sg drastycznymi obrazami i tresciami. Rodzic powinien kontrolowaé, zwtaszcza w przypadku
najmtodszych, 4-5 letnich dzieci, co oglagdajg. W przypadku starszych dzieci i mtodziezy
konieczna jest rozmowa z dzieckiem na temat tego, co zobaczyto.

Catkowita blokada informacyjna w domu to btad, dziecko i tak bedzie wychwytywato
rozmowy dorostych na ten temat, sama zmiana zasad funkcjonujacych w domu bedzie dla
dziecka stresujgca. W przypadku dzieci chodzacych do przedszkola czy szkoty tym bardziej
taka blokada nie ma sensu.

Rodzic i nauczyciel powinni stwarzaé dziecku przestrzen do stawiania pytan. W
odpowiedziach nalezy wyraznie podkreslac, ze dziecku i jego najblizszym nie grozi
niebezpieczenstwo.

Jesli dziecko nie jest zainteresowane tym tematem, nie nalezy celowo go na niego
naprowadzac czy inicjowac rozmowe.

Jesli nie jestes$ pewien, zadaj pytania typu ,,Czy ktokolwiek z Twoich nauczycieli méwi o tym w
szkole?” lub ,,Czy ktdrys z twoich znajomych kiedykolwiek rozmawia o tych rzeczach?”.
Wojna jest przerazajgca. Budzi strach takze wsrdd dorostych. Nie ma sensu udawacé przed
dzieckiem, ze nic ztego sie nie dzieje, ze sami nie odczuwamy strachu, czy niepokoju.
Mtodsze dzieci powinny rozpatrywac sprawy zwigzane z wojng w kategoriach dobra i zta.
Edukowad na ten temat najmtodszych mozemy przez literature. Rodzic i nauczyciel moga
siegnac po serie ksigzek Joanny Papuzinskiej, Renaty Pigtkowskiej, llony Chmielewskiej.
Mozna takze siegna¢ po filmy dla dzieci, w ktérych pojawia sie motyw dobra walczacego ze
ztem.

Wojna to zto, niezaleznie, kto jg toczy i dlaczego. Dziecko nie powinno kojarzy¢ wojny z
bohaterstwem, z mitoscig do ojczyzny, szalong przygoda.

Dbaj o to, aby dyskusja byta odpowiednia dla etapu rozwojowego dziecka. Nie strasz, ale tez
nie pomniejszaj powagi wojny.

Trzymaj sie faktéw.

Unikaj utrwalania stereotypdw, np. wszyscy Rosjanie sg Zli, okrutni, bezmysini.

Jedna rozmowa z dzieckiem moze nie by¢ wystarczajgca. Nalezy caty czas monitorowac stan i
reakcje dziecka, wracac do rozmowy.

W przypadku starszych dzieci i mtodziezy moze sie zdarzy¢, ze poglady Twoje i dziecka beda
sie rdznic, uszanuj to.

Zachecaj do wspotczucia i empatii.

Zastanodw sie z dzieckiem, co mozecie zrobi¢, by pomdc ofiarom wojny. W przypadku
mtodszych dzieci moze to by¢ laurka lub plakat, ktére potem wyslecie do Ambasady Ukrainy,
wsparcie datkiem organizacji, ktdra dziata na Ukrainie na rzecz praw cztowieka, wywieszenie
w oknie narysowanej flagi Ukrainy, kwiatek wreczony ukrainskiej sgsiadce lub sgsiadowi, albo
pani w sklepie, o ktorej wiemy, ze pochodzi z Ukrainy.
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Mozesz réwniez porozmawiac z dzieckiem o uchodzcach, ktdrzy uciekajg przed wojng i
przekazac darowizny na rzecz ich wsparcia. Dzieci czesto czujg sie bezpieczniej i pewniej, gdy
wiedzg, Zze mogg pomac.
Nauczycielki i nauczyciele powinni poprowadzi¢ lekcje na temat tego, co sie dzieje. Dac
dzieciom i mtodziezy okazje do opowiedzenia o swoich odczuciach i emocjach.
Wspdlnie z uczniami i uczennicami warto zastanowi¢ sie nad formami wsparcia dla narodu
ukrainskiego, np. wszyscy uczniowie majg w klapach wstazeczki w kolorach flagi ukrainskiej,
samorzad uczniowski inicjuje zbidrke datkéw, w catej szkole trwa akcja pisania listow do
ukrainskiego prezydenta.
W przypadku gdy szkota ma kontakty i zwigzki ze szkotg w Ukrainie. Warto zainicjowa¢é
napisanie listu z wyrazami wsparcia dla ukraifskiej mtodziezy i kadry pedagogicznej.
W szkotach, gdzie sg dzieci ukrainskie i rosyjskie, nalezy otoczy¢ je i ich rodziny szczegdlng
opieka i wsparciem psychologicznym.
Jesli dzieci ukrainskie sg obecne w tym czasie w szkole, warto takze witgczy¢ je do
wypracowywania szkolnych pomystéw na wsparcie narodu i spoteczenstwa ukrainskiego.
W przypadku dzieci z Rosji nalezy by¢ czujnym na wszelkie formy stygmatyzacji. Wyjasniaé, ze
nardd rosyjski takze ponosi w tej wojnie ofiary — ludzie ging po obu stronach.
W czasie rozmowy z nastolatkami moze pojawic sie watek trudnych relacji polsko-ukrainskich
w okresie Il wojny $wiatowej. Nie nalezy tego lekcewazy¢. W dyskusji z mtodymi ludZzmi warto
zastanowic sie nad pojeciem odpowiedzialnosci zbiorowej, czemu ona stuzy, czy jest
sprawiedliwa, jakie przynosi konsekwencje, podkresla¢, ze licytowanie sie na cierpienia nie
buduje porozumienia.
Agresja na Ukraine to takze agresja i wojna w Internecie, warto uczuli¢ mtodych ludzi na tzw.
fake newsy, przekazy propagandowe.
Wykorzystaj teksty literackie i filmowe dotyczgce bezposrednio i posrednio wojny jako
pretekst do rozmowy o obecnej sytuacji, np. wiersz Josifa Brodskiego Ging ludzie.
Warto siegna¢ do poradnika pt. Zalecenia i wskazowki dotyczgce edukacji na temat Il wojny
$wiatowej i Zagtady, wydanego przez Muzeum Historii Zydéw Polskich Polin, ktére zawiera
cenne wskazowki i podpowiedzi, w jaki sposéb rozmawiac z dzie¢mi i mtodziezg na temat
wojny w ogodle, nie tylko Il wojny swiatowej. Polecamy takze skorzystanie z portalu
dzieciecapsychologia.pl, gdzie w artykule Jak wspierac i (czy) rozmawiaé z dzie¢mi o wojnie w
Ukrainie? znajduja sie dodatkowe wskazéwki na temat pracy z matymi dzieémi.
Zachecamy do systematycznego odwiedzania strony www.wcies.edu.pl, gdzie publikowa¢
bedziemy materiaty edukacyjne i informacje o szkoleniach dla nauczycieli i rodzicéw, ktére
dotyczg aktualnej sytuacji miedzynarodowej.
Opracowat
Arkadiusz Walczak

Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen
ul. Stara 4, 00-231 Warszawa, tel.: 22.628-67-64; 22.628-01-79, email:wcies@wecies.edu.pl; www.weies.edu.pl
MNIP 7010140522 REGON 141551564



